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Entrevistamos a Maria José Muiioz, una pasteleray
panadera emprendedora, que ha sabido sacar el lado
mas positivo del confinamiento publicando su primer
libro, Dorayaki Revolution

Desde Pan&Pizza hemos tenido la oportunidad de conversar con Maria José Muiioz, pastelera,
panadera y docente en ambos ambitos, que nos explica cémo se ha reinventado durante el
confinamiento. Mufioz, entre otras cosas, ha aprovechado este tiempo para publicar un libro de
recetas muy original: Dorayaki Revolution, todo un homenaje a este tradicional dulce japonés.
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Ademas, su primera obra estd dedicada a dos de sus grandes maestros: Maria Cruz Bar6n y Paco
Ramirez de la Escuela Andreu Llargués. jNo te pierdas la siguiente entrevista!

Maria José, nos consta que has aprovechado el confinamiento y mucho. ;{Nos lo
puedes explicar?

Pues si. Debido al confinamiento por coronavirus, en mi trabajo cay¢ en picado la facturacion y al
principio, los empresarios del sector del pan, no podian acogerse al ERTE por ser de primera
necesidad y de pasteleria que era lo que yo elaboraba en el obrador, pues no habia nada de trabajo,
ya que la gente al no poder juntarse para celebrar nada, sumado a que la gente para pasar las horas
se puso a hacer pan y pasteles en casa, jpues imaginate! Total que a la empresa no le quedo otra
que tener que despedirme.

Al verme en casa y confinada, tenia dos opciones: ocuparme o preocuparme. Y como hacia dos
afos que habia empezado el libro, pues decidi ocuparme y terminarlo. He vivido el despido como
una oportunidad, a veces las cosas pasan por algo y disponer de ese tiempo extra que cuando se
trabaja fuera de casa no se tiene, ha sido como una bendicidn.

Al verme en casa y confinada, tenia dos
opciones: ocuparme o preocuparme. Y como hacia dos afios
que habia empezado el libro, pues decidi ocuparme y
terminarlo.

¢Coémo crees, desde tu experiencia, que ha afectado el coronavirus y el
confinamiento al sector hornero?

Desde mi experiencia, esta crisis del coronavirus ha sido fatal. Conozco mucha gente tanto del
sector de la panaderia como de la pasteleria que lo han pasado mal y van a arrastrar esta crisis
durante bastante tiempo. Ha hecho muchisimo dafio; pero tanto al sector de |la panaderia como al
sector de la pasteleria y creo que a muchos mas sectores. Tener que subir cada dia la persiana y
mantener la estructura de la empresa, para muchos en el sector es muy duro.

En plena crisis del Covid, has tomado la valiente decisién de publicar tu libro de
recetas. ;Ha sido muy complicado en los tiempos que corren?

He apostado por la auto publicacién con Rubric, una editorial especializada en autoedicion. Es una
editorial muy seria, iba recomendada por una familiar y ellos me han asesorado y se han encargado
del registro en el ISBN, la correccion y la impresion. La verdad es que sin ellos no habria sido posible,
me han facilitado mucho el trabajo.
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Por otro lado, he hecho mucha investigacion de mercado y no habia nada escrito en todo el planeta
sobre dorayakis y en internet tampoco habia mucha informacion o recetas publicadas.

La verdad es que estoy muy feliz, porque en tres semanas ya he tenido que pedir la segunda edicion
y espero que sean muchas mas.
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El titulo de tu libro es Dorayaki Revolution, un libro en el que fotos y maquetacion
también son tuyas al haber trabajado anteriormente como diseiiadora. ; Cémo se
te ocurri6 la idea de hacerlo sobre este dulce japonés?

Porque me apasionan los dorayakis, desde siempre. Bueno, en realidad me apasiona la pasteleria
japonesa y el dorayaki, en concreto, siempre lo he visto como un dulce sencillo pero sofisticado a la
vez y eso de ir relleno por dentro, me daba mucho juego.

He adaptado la férmula del bizcocho para que pueda
hacerse en Espafia sin ningln problema, ya que hay algunas
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recetas de blogs de Malasia, Japdn, Yakarta que ponen algun
ingrediente que aqui no se encuentra con facilidad

¢Cémo sabes tanto sobre los dorayaki? ;Has pasado horas y horas en la
biblioteca o has viajado al Japén? ;Cémo te has ilustrado?

Pues, he pasado horas y horas buceando por internet, mirando blogs, perfiles de instagram y
pinterest y videos en YouTube de reposteras y pasteleras japonesas, aunque tampoco hay muchos
resultados de busqueda por que ya te digo, que no hay mucho escrito o ilustrado sobre los
dorayakis. Y una vez tienes la receta basica de los bizcochitos, los rellenos son infinitos.

He adaptado la férmula del bizcocho para que pueda hacerse en Espafia sin ningun problema, ya
que hay algunas recetas de blogs de Malasia, Japdn, Yakarta que ponen algun ingrediente que aqui
no se encuentra con facilidad o directamente no se encuentra.

En Japon no sdlo los rellenan de anko, los rellenan de castafa, de ganache de chocolate blanco con
té matcha, con helados.. tienen bastantes rellenos también. Todavia no he viajado a Japén, pero

estoy ahorrando, jajaja, es uno de los viajes de mi vida que espero poder ir algun dia.
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Nos consta que tienes otros proyectos en marcha aparte de Dorayi Revolution.
¢Nos los puedes explicar?

Si. Como me quedaron muchas recetas en el tintero y un millon de ideas mds, me estoy haciendo
una nueva pagina web y blog exclusivamente de dorayakis, www.dorayakirevolution.com, donde iré
publicando recetas de dorayakis aptos para todos los publicos, normales y para colectivos
especiales: sin gluten, sin lactosa, veganos y para personas con diabetes.

Esta pagina también tendrd tienda online, donde se podra comprar el libro en formato fisico, pdf o
epub. Iré creando mini e-books también con tematicas especiales, de dorayakis y también voy a
hacer clases online de pasteleria en directo a través de plataforma online para quien quiera
formarse. En una segunda fase, habran cursos online en formato video.
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¢Crees que en estos momentos emprender puede ser una buena solucién para los
panader@s y pasteler@s?

Yo creo que si, pero considero, que los panaderos o pasteleros que tengan un negocio fisico,
deberian también abrir tienda online. Después de lo que estd pasando y que no se sabe sinosvana
volver a confinar o qué nos depara el futuro con este bicho, se ha demostrado que durante el
confinamiento, las ventas online se han disparado de manera considerable.

Si cierran las tiendas fisicas, una tienda online esta abierta 7/365. De hecho, han habido casos de
empresas, que abrir una tienda online les ha salvado, por ejemplo una empresa carnica que abrid
tienda online durante el confinamiento y ha vendido mas carne online que offline. Yo creo mucho en
el comercio electronico y cada vez mas.

iLa formacion es fundamentalisima! Y en los tiempos que
corren aun mas. Es un activo muy potente para las
personas.

Por otra parte, la formacién también es fundamental. Pero, ;en los tiempos que
corren todavia mas? ;Qué importancia tiene la formacién para ti?

iLa formacion es fundamentalisima! Y en los tiempos que corren ain mas. La formacién es un activo
muy potente para las personas.

Para mi la formacion es muy importante, ahora mismo por ejemplo, me estan haciendo un
mentoring, he cogido a un formador que me ha hecho un curso a medida de wordpress, elementor,
whoocommerce, porque hice estos tres cursos de manera presencial en una academia el afio
pasado, pero te ensefian cosas muy basicas, al menos en los cursos que hice yo, y ahora como me
estoy haciendo la web he visto que me faltaban muchisimos conocimientos de muchas cosas para
hacer lo que quiero hacer en la web.

En ambito profesional, dentro del sector de la panaderia y la pasteleria, también es fundamental la
formacién continua y sobre todo el reciclaje. Siempre se aprenden cosas que te pueden ayudar a
mejorar procesos de elaboracion, se pueden aprender a hacer nuevos productos para actualizar los
existentes y dar una mayor variedad al cliente... Yo, cuanto mas aprendo mas cuenta me doy de lo
poco que sé. Soy una adicta a la formacion.

¢Cuadl ha sido tu experiencia como alumna y docente en la Escuela del Gremi de la
Provincia? ; Tienes previsto hacer o impartir mas cursos en el Gremi?

Mi experiencia cdmo alumna en la Escuela del Gremi, maravillosa; he hecho los dos Certificados de
Profesionalidad, el de pasteleria y el de panaderia y entre medio he realizado, creo que mas de 20
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cursos de los dos sectores y sequramente seguiré haciendo, para estar al dia y para aprender todo lo
que pueda. He tenido la suerte de tener unos maestros maravillosos, que ademas de transmitirme
sus conocimientos me han transmitido su pasion por el oficio, me siento realmente muy afortunada
por haberme formado en esta escuela con profesionales tan enormes.

Y como docente, también la experiencia ha sido maravillosa, hace tres afios imparti dos cursos de
20 horas de Pasteleria Americana, otro de creacion de masa dulce de cumpleafios tematica de la
jungla y he estado impartiendo clases de panaderia en el programa “Coneixements d'oficis” a
adolescentes y la experiencia me encanta, el poder mostrarles un oficio a los chicos y despertarles
la chispa por el oficio es increible. Que con este programa se enganchen a estudiar un oficio, sea el
que sea que estd dentro de este programa y no tiren la toalla porque a lo mejor estudiar otras cosas
no es lo suyo, es muy gratificante. Este programa que hace el ayuntamiento de Sabadell tendrian que
hacerlo todos los ayuntamientos del pais, asi habria menos abandono escolar.

Ahora mismo no hay prevision de impartir cursos en el gremi, pero si tengo programados cursos en
noviembre y diciembre en el Ateneu de Sant Cugat, uno de dorayaki, otro de postres en vaso y otro
de tronco de Navidad.

Mi experiencia como alumna en la Escuela del Gremi,
maravillosa; he hecho los dos Certificados de Profesionalidad, el
de pasteleria y el de panaderia

Finalmente, ;qué consejos darias a un panadero o panadera que ahora mismo se
ha quedado sin trabajo?

Que aproveche para formarse mientras hace una busqueda activa de empleo o que emprenda. Hay
muchas maneras de emprender, no hace falta montar un super obrador, puede empezar con lo
minimo y lo basico, puede ser un obrador cerrado al publico, pero con tienda online o con una
pequefia tienda fisica, o las dos cosas. Creo que, tal y como se estan poniendo las cosas, lo mejor es
el autoempleo.
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